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Wild & Frei - Pflanzenschule fiir Kinder

WiBt ihr, wie man einen Baumsalat zubereitet und ob Lowenzahn tatsdchlich mutig macht?
Habt ihr schonmal eine Creme aus frischen Erdbeeren geriihrt?
Kennt ihr Shampoos, die auf Biumen wachsen und Deos, die aus Bliiten gemacht werden?
Wollt ihr eure eigenen Heilsalben riihren? Habt ihr schonmal leckeres Ol aus Niissen gepresst?
Und wart ihr schon einmal Wurzelgraben? Das ist wie Schatzsuche unter der Erdoberfldche...

Das alles und noch viel mehr wollen wir gemeinsam in der Pflanzenschule ausprobieren. Die Natur steckt immer und Uber-
all voller Wunder und Uberraschungen. Ich méchte euch einladen, sie auf eine neue Weise zu sehen und zu nutzen.

Im Wald, im Garten und auf den Wiesen werden wir viel zum Bestaunen, Essen, Sammeln und Verarbeiten finden. Wir
nutzen Blatter, Bllten, Knospen, Friichte, Rinde, Zapfen, Harze, Zweige & Wurzeln. Dafir treffen wir uns 4 x im Pflanzen-
jahr. Wir lernen jede Menge eindrucksvolle Baumwesen und zauberhafte Pflanzen kennen und bereiten anschlieRend
unser gemeinsames Mittagessen mit den wilden Zutaten selber zu. Am Nachmittag stellen wir in der Sinneswerkstatt
dann verschieden Dinge her, die ihr natirlich mit nach Hause nehmen konnt. Auerdem zeige ich euch, wie ihr wertvolle
Wirkstoffe aus den Pflanzen gewinnt, die dann jeweils beim nachsten Treffen weiterverarbeiten werden.

Friihlingsmodul: Im Friihling spriet und wachst endlich wieder Uberall frisches Griin und ihr werdet Gberrascht sein,
wie vieles davon essbar ist. WuBtet ihr schon, was fiir eine Riesenkraft in all den Knospen da drauBen steckt? Wir be-
sprechen beim Sammeln von Frihlingspflanzen, was es zu beachten gibt und stellen einen hilfreichen Knospenauszug,
Deo und anderes her. Wir setzen Pflanzenausziige an und machen uns gemeisam ein leckeres Wildpflanzen-Mittags-
mahl und einen griinen Smoothie.

Sommermodul: Im Sommer locken uns viele Bllten, Blatter und die ersten Friichte, die wir sammeln, trocknen und
verarbeiten kdnnen. Wir riihren eine Erdbeercreme, die auch die Haut super lecker findet, verreiben Brennnesseln zu
einem Powerpulver, stellen Olausziige her. Ich zeige euch, wie ihr euch auf natiirliche Art vor Miicken und anderen Pla-
gegeistern schitzen kdnnt und vieles mehr. AuRerdem machen wir uns ein kostliches Blitz-Oxymel und stellen wieder
ein Wildpflanzen-Mittagsmal her, um es gemeinsam zu geniefRen.
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Herbstmodul: Im Herbst wird es nun immer bunter und an vielen Strauchern wachsen wilde ,Vitaminbomben*. Wir kos-
ten und sammeln verschiedene Wildobstsorten, die unser Kulturobst in mehrfacher Hinsicht um ein vielfaches Ubertref-
fen. Wir rhren eigene Heilsalben & mischen Tee und vieles mehr. Gefahrliche Natur? Wir sprechen uber Giftpflanzen,
Fuchsbandwurm und Verwechslungsmaglichkeiten. AuBerdem machen wir uns natirlich wieder

gemeinsam ein leckeres Wildpflanzen-Mittagsmahl.

Vor dem Winter: Jetzt ist die Zeit fur Nisse & Waldfrichte und auch Wurzelgraberzeit. Wir ziehen

mit Schaufel und Spaten los, um noch einmal die Schatze der Jahreszeit zu sammeln. Wir verarbeiten die frisch
gegrabenen Wurzeln zu Salben und Schutzamuletten. Wir stellen unser eigenes Raucherwerk und noch einiges
mehr her. Aus Nissen und getrockneten Frichten machen wir leckere Energiekugeln und naturlich kochen wir
uns wieder ein kostliches Wildpflanzen-Mittagsmahl, um es gemeinsam zu verspeisen.

Die Modultage beginnen 10 Uhr und enden 15 Uhr. Sie finden in der Sinneswerkstatt in Radebeul sowie im Wald,
im Garten, auf Wiesen und an Wildobsthecken statt. Sie sind fur 8 bis 10 Kinder im Alter von 9 bis 16 Jahren
geeignet. Mitzubringen sind ein kleiner Rucksack flir Sammelgut und eigenes Schreibzeug, kleines Keramikmesser,
kleine Stoff-Sammelbeutel, Hausschuhe und ,wetterfeste” Sachen.

Die Kosten pro Modul betragen 370,00 Euro fiir das Honorar zuziiglich 160,00 Euro flr ein umfangreiches Script mit
Ordner, Zutaten und Verpackungen fir die selbsthergestellen Produkte, Mittagessen und Getranke. Leihschirzen
sind vorhanden. Pro Modul kdnnen bis zu 50 % der Honorarkosten auf formlosen Antrag vom Verein ,Wilder Wandel*
Ubernommen werden.

Natrlich kdnnen auch andere individuelle Varianten angefragt werden. Wir freuen und drauf!
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